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Fragorna far omformuleras for att underlatta forstaelsen

Ata och dricka

Ater, dvs for maten till munnen och iter

Gor sjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ Hjalpmedel- motorik [ Fysiskt stéd — Kognition [ | Hjalpmedel- Kognition [
Dricker, dvs for drycken till munnen och dricker

Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stdd- motorik [ Hjalpmedel- motorik [ Fysiskt stdd — Kognition [ Hjalpmedel- Kognition [
Forser sig med och sonderdelar maten, dvs. forser sig med mat och dryck samt sonderdelar maten med bestick
Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ Hjélpmedel- motorik [ Fysiskt stdd — Kognition [ Hjalpmedel- Kognition [

Forflyttning

Forflyttar sig i sdngen. Dvs. dndrar lage t ex vénder sig, satter sig upp.

Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik || Hjalpmedel- motorik || Fysiskt std — Kognition [ | Hjélpmedel- Kognition [ |
Forflyttar sig fran sang till stol eller mellan stolar.

Gorsjalv [ ] Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stod- motorik [| Hjalpmedel- motorik [ Fysiskt stod — Kognition [ Hjalpmedel- Kognition [ |
Forflyttar sig mellan rum pa samma vaningsplan.

Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stod- motorik || Hjalpmedel- motorik [ Fysiskt stod — Kognition [ Hjélpmedel- Kognition [ |
Forflyttar sig mellan vaningsplan via hiss eller trappa.

Gorsjalv [ Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik | Hjalpmedel- motorik || Fysiskt stdd — Kognition [ Hjélpmedel- Kognition ||
Forflyttar sig in och ut ur huset

Gorsjalv ] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stdd- motorik [ Hjalpmedel- motorik [ | Fysiskt stdd — Kognition [ Hjalpmedel- Kognition [
Forflyttar sig i yttre narmiljon.

Gorsjalv [ Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stod- motorik | Hjalpmedel- motorik || Fysiskt stdd — Kognition [ Hjélpmedel- Kognition ||

Toalettbesok

Utfor blas- och tarmtomning viljemassigt/kontrollerat
Gorsjalv L] Gorej [
Gor med hjalp av: Fysiskt stdd- motorik [ Hjalpmedel- motorik [ Fysiskt stdd — Kognition [ Hjalpmedel- Kognition [




Forflyttar sig pa och av toalettstolen samt torkar sig i samband med toaletthesok

Gorsjalv | Gorej [
Gér med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ Hjalpmedel-

motorik [ Fysiskt stdd — Kognition [ Hjalpmedel- Kognition |

Ordnar kladsel och ev. sanitets- eller inkontinenshjalpmedel samt tvéttar hénderna

Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stdd- motorik [ Hjalpmedel-
Forflyttar sig i tid till toalettrummet

Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ Hjalpmedel-

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition | Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stdd — Kognition (| Hjalpmedel- Kognition [ ]

Pa- och avkladning

Klar av sig

Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stdd- motorik [ Hjalpmedel-
Klar pa sig pa 6verkroppen

Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik || Hjalpmedel-
Klar pa sig pa underkroppen

Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ | Hjalpmedel-
Klar pa sig strumpor/strumpbyxor och skor
Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik || Hjalpmedel-
Tar fram klader efter behov

Gorsjalv [ Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stéd- motorik [ | Hjalpmedel-

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [| Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stdd — Kognition (| Hjalpmedel- Kognition [ |

motorik || Fysiskt stdd — Kognition || Hjélpmedel- Kognition [ |

motorik [| Fysiskt stdd — Kognition (| Hjalpmedel- Kognition [ |

motorik || Fysiskt stdd — Kognition [ Hjalpmedel- Kognition [ |

Personlig hygien

Tvéttar ansikte och hander

Gorsjalv ] Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stod- motorik [ | Hjalpmedel-
Badar/duschar

Gorsjalv [ Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ Hjalpmedel-
Tvéttar haret

Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stdd- motorik [ Hjalpmedel-

motorik || Fysiskt stdd — Kognition [ | Hjélpmedel- Kognition [ |

motorik | Fysiskt stéd — Kognition | Hjalpmedel- Kognition []

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [| Hjalpmedel- Kognition [




Ovrig kroppsvard

Skoéta om och varda sitt yttre
Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stdd-
Kammar sig

Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stdd-
Borstar tdnderna

Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stdd-
Rakar sig/lagger make up
Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stdd-
Utfor manikyr

Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stdd-
Utfor pedikyr

Gorsjalv L] Gorej [

GAr med hjélp av: Fysiskt stdd-

motorik [ Hjalpmedel-

motorik [ Hjalpmedel-

motorik [ Hjalpmedel-

motorik L] Hjalpmedel-

motorik [ Hjalpmedel-

motorik [ | Hjalpmedel-

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [| Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition | Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [_| Hjalpmedel- Kognition [ ]

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [| Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stdd — Kognition [ | Hjalpmedel- Kognition [ |

motorik || Fysiskt stdd — Kognition || Hjalpmedel- Kognition [ |

Kommunikation

Meddelar sig/pakallar uppméarksamhet
Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stéd- motorik [ | Hjalpmedel-

Samtalar
Gorsjalv [ Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stéd- motorik [ | Hjalpmedel-

Telefonerar
Gorsjalv ] Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stod- motorik [ | Hjalpmedel-

Laser
Gorsjalv [ Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ Hjalpmedel-

Skriver for hand eller pa dator
Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stdd- motorik [ Hjalpmedel-

motorik || Fysiskt stdd — Kognition [ Hjélpmedel- Kognition ||

motorik || Fysiskt stdd — Kognition [ Hjélpmedel- Kognition [ |

motorik || Fysiskt stdd — Kognition || Hjélpmedel- Kognition | |

motorik | Fysiskt stéd — Kognition | Hjalpmedel- Kognition []

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [| Hjalpmedel- Kognition [




Resor

Aker bil
Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stdd- motorik [ Hjalpmedel-

Aker buss/sparvagn/tunnelbana
Gorsjalv [ Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ Hjalpmedel-

Aker tag, bat/flyg
Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ Hjalpmedel-

Cyklar/kor moped
Gorsjalv ] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stdd- motorik [ Hjalpmedel-

Kor bil/mc
Gor sjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik || Hjalpmedel-

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [| Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [| Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [_| Hjalpmedel- Kognition [ ]

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [| Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stdd — Kognition [ | Hjalpmedel- Kognition [ |

Matlagning

Gor i ordning ett kallt mal mat
Gorsjalv [] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ | Hjalpmedel-

Vérmer dryck eller fardiglagad mat
Gorsjalv [ ] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik || Hjalpmedel-

Tillagar ett varmt mal mat
Gor sjalv || Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ | Hjalpmedel-

motorik || Fysiskt stdd — Kognition || Hjélpmedel- Kognition [ |

motorik [| Fysiskt stdd — Kognition (| Hjalpmedel- Kognition [ |

motorik || Fysiskt stdd — Kognition [ Hjélpmedel- Kognition [ |

Inkop av dagligvaror

Planera inkop (t ex skriver inkdpslista)
Gorsjalv [ ] Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stod- motorik [ | Hjalpmedel-

Utfor smainkop i narbutik
Gor sjalv [ Gorej [

Gér med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ Hjalpmedel-

Utfor veckoinkop/storkop
Gorsjalv L] Gorej [

motorik || Fysiskt stdd — Kognition [ | Hjélpmedel- Kognition [ |

motorik | Fysiskt stéd — Kognition | Hjalpmedel- Kognition [




Gér med hjalp av: Fysiskt stod- motorik | Hjalpmedel-

motorik [ Fysiskt stdd — Kognition [ Hjalpmedel- Kognition |

Stadning

Utfor daglig smastadning
Gor sjalv [ Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik | Hjalpmedel-

Utfor veckostadning
Gorsjalv ] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ Hjalpmedel-

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition (| Hjalpmedel- Kognition []

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [| Hjalpmedel- Kognition [

Tvatt

Tvattar smatvatt for hand
Gor sjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ Hjalpmedel-

Tvéttar smatvatt i maskin
Gorsjalv ] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stdd- motorik [ Hjalpmedel-

Tvéttar tyngre tvatt i maskin ( t.ex. lakanstvatt)
Gorsjalv [ | Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik || Hjalpmedel-

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [_| Hjalpmedel- Kognition [ ]

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition | Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stdd — Kognition [ | Hjalpmedel- Kognition [ |

Rakna och berakna tid

Avlaser klockan
Gorsjalv [ ] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik || Hjalpmedel-

Beraknar tidsatgang for aktivitet
Gor sjalv || Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ | Hjalpmedel-

Passar tid, kommer i tid
Gorsjalv L] Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stod- motorik [ | Hjalpmedel-

motorik [| Fysiskt stdd — Kognition || Hjalpmedel- Kognition [ |

motorik || Fysiskt stdd — Kognition [ Hjélpmedel- Kognition ||

motorik || Fysiskt stdd — Kognition || Hjélpmedel- Kognition [ |




Ekonomisk sjalvforsorjning

Hanterar fickpengar
Gorsjalv ] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ Hjalpmedel-

Tar ut pengar
Gorsjalv ] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ Hjalpmedel-

Betalar réakningar
Gor sjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ Hjalpmedel-

Gor upp budget
Gorsjalv ] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stdd- motorik [ Hjalpmedel-

Sparar pengar
Gor sjalv L] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik || Hjalpmedel-

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [| Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition | Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [_| Hjalpmedel- Kognition [ ]

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [| Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stdd — Kognition (| Hjalpmedel- Kognition [ |

Fattar beslut

Viéljer mellan tva alternativ
Gorsjalv [ ] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik || Hjalpmedel-

Viljer mellan manga alternativ
Gorsjalv [ ] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod- motorik [ | Hjalpmedel-

Viljer och genomfér enstaka uppgift
Gor sjalv || Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stod- motorik [ | Hjalpmedel-

Viljer och genomfér flera uppgifter
Gorsjalv [ ] Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stod- motorik [ | Hjalpmedel-

motorik [| Fysiskt stdd — Kognition || Hjalpmedel- Kognition [ |

motorik || Fysiskt stdd — Kognition [ Hjélpmedel- Kognition ||

motorik || Fysiskt stdd — Kognition [ Hjélpmedel- Kognition [ |

motorik || Fysiskt stdd — Kognition || Hjélpmedel- Kognition | |




Rekreation och fritid

Deltar i lek eller spelar spel
Gorsjalv ] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod-
Deltar i sportaktivitet
Gorsjalv ] Gorej [

Gor med hjalp av: Fysiskt stod-
Deltar i konst eller kultur
Gorsjalv [ | Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stod-
Deltar i hantverksaktivitet
Gorsjalv ] Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stod-
Deltar i hobbies

Gor sjalv L] Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stod-
Deltar i umgénge

Gorsjalv [] Gorej [

Gor med hjélp av: Fysiskt stdd-

motorik [ Hjalpmedel-

motorik [ Hjalpmedel-

motorik [ Hjalpmedel-

motorik [ Hjalpmedel-

motorik [ Hjalpmedel-

motorik [ | Hjalpmedel-

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [| Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition | Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [_| Hjalpmedel- Kognition [ ]

motorik [| Fysiskt stéd — Kognition [| Hjalpmedel- Kognition [

motorik [| Fysiskt stdd — Kognition [ | Hjalpmedel- Kognition [ |

motorik || Fysiskt stdd — Kognition || Hjalpmedel- Kognition [ |

Relationer och interaktioner

Uppratthaller kontakt med en vén

Gorsjalv [ ] Gorej [
Gor med hjélp av: Fysiskt stdd-

motorik [_| Hjalpmedel-

Upprétthaller kontakt med flera vanner

Gor sjalv || Gorej [
Gor med hjélp av: Fysiskt stdd-

motorik [_| Hjalpmedel-

Uppratthaller kontakt via dator med vanner

Gorsjalv [ ] Gorej [
Gor med hjalp av: Fysiskt stod-

motorik [ | Hjalpmedel-

motorik || Fysiskt stdd — Kognition [ Hjélpmedel- Kognition ||

motorik || Fysiskt stdd — Kognition [ Hjélpmedel- Kognition [ |

motorik || Fysiskt stdd — Kognition [ Hjélpmedel- Kognition [ |




