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PM för rygguppföljning i CPUP - vuxen 
 
Klinisk ryggbedömning sker via uppföljningsformuläret. Sjukgymnasten bedömer skolios 
som lätt/måttlig/uttalad och om skoliosen är korrigerbar eller ej.   
 
Om nyupptäckt måttlig ej korrigerbarr skolios eller om uttalad skolios ses skall personen 
remitteras för skoliosröntgen.  
Undantag: patient som har associerade sjukdomar som kontraindicerar eventuell 
skoliosoperation.  
 
 
Fortsatt uppföljning baserad på röntgensvar:  
 
<40 graders Cobbvinkel  

 

Nyupptäckt skolios (1:a röntgen) ny rtg om 2 år 
Progress < 10 grader på 2 år ny rtg om 4 år 
Progress > 10 grader på 2 år ny rtg om 2 år 
  
 
> 40 graders Cobbvinkel 

 
Avgör om patienten skall remitteras för operationsbedömning 
 
Om operation ej är aktuellt nu, men eventuellt i framtiden:  
Nyupptäckt skolios (1:a röntgen) ny rtg om 1 år 
Progress < 10 grader på 2 år ny rtg om 2 år 
Progress > 10 grader på 2 år ny rtg om 1 år 
 
  


