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Introduktion och Instruktioner till Anvandare.

Klassifikationssystemet for grovmotorisk funktion vid cerebral pares baseras pa sjalvinitierad
motorik med sarskild tonvikt pa sittande (balkontroll) och gdende. Nar klassifikationssystemet
med fem nivaer utformades, var forfattarnas forsta kriterium att skillnaderna i motorisk funk-
tion mellan nivderna skulle vara kliniskt relevanta. Skillnaderna mellan de olika nivaerna ar
baserade pa funktionsbegransningar, behov av tekniska hjalpmedel, inklusive ganghjalpmedel
(t.ex. rollatorer, kryckkappar och kappar) och rullstolar och i mycket mindre utstrackning pa
rorelsekvalitet. Niva | inkluderar barn med neuromotoriskt funktionshinder dar funktionsbe-
gransningarna ar mindre an vad som vanligtvis forknippas med cerebral pares samt barn som
av tradition har fatt diagnosen "minimal brain dysfunction" eller "mycket latt CP".
Skillnaderna mellan niva I och Il ar darfor inte sa uttalade som skillnaderna mellan de andra
nivaerna, speciellt fér barn som ar yngre an tva ar.

Tyngdpunkten har lagts pa att bestamma vilken nivd som bast representerar barnets nuva-
rande formaga och begransning av motorisk funktion. Tonvikten ligger pa barnets nuvarande
sjalvinitierade motorik i hemmet, i skolan och ute i samhéllet. Det ar darfor viktigt att klassifi-
cera efter det vanligast forekommande utforandet (inte basta mojliga formagan), och inte in-
kludera bedomningar om prognoser. Kom ihdg att syftet ar att klassificera barnets nuvarande
grovmotoriska funktion, inte att beddma rérelsernas kvalitet eller méjlighet till forbattring!

Beskrivningarna av de fem nivaerna ar vida och syftar inte till att belysa alla aspekter av
det individuella barnets funktion. Ett barn med hemiplegi, t.ex. som inte kan krypa pa hander
och knan, men annars passar in pa beskrivningen inom Niva I, placeras pa Niva I. Skalan ar en
ordinalskala och avsikten ar inte att avstandet mellan nivaerna ska betraktas som lika stora
eller att barn med cerebral pares fordelas lika mellan de fem nivderna. En sammanfattning av
skillnaderna mellan intilliggande nivaer har tagits fram for att hjalpa till att bestamma den niva
som narmast motsvarar barnets aktuella grovmotoriska funktionsférmaga.

Rubriken p& varje niva beskriver den hogsta niva av rorelseformaga som barnet forvantas
uppna mellan 6 och 12 ars alder. Vi inser att klassificering av den motoriska funktionsférma-
gan ar beroende av barnets alder, speciellt under spadbarnsaldern och tidig barndom. For var-
je niva ges darfor sarskilda beskrivningar for barn i flera aldersintervall. Den funktionella for-
magan och begransningen i varje aldersintervall ar avsedd att fungera som riktlinje och ar inte
uttommande och inte heller normgivande. Barn under 2 ars alder ska bedomas utifran sin kor-
rigerade alder om de &r prematurfodda.

Vi har férsokt betona barnets funktionformaga snarare &n dess begransningar. | regel kom-
mer darfér den grovmotoriska funktionen hos barn som klarar de beskrivna funktionerna i en
speciell niva att klassificeras inom eller ovanfér denna niva; i motsats till detta kommer den
grovmotoriska funktionen hos barn som inte beharskar funktionerna pa en given niva troligen
att klassas under denna niva.



Niva I:
Gar utan begransningar; inskrankningar i mer avancerade grovmotoriska fardighe-
ter.

Fore 2-arsdagen:

Barnet tar sig till och fran sittande och sitter pa golvet med bada handerna fria att handskas
med foremal. Barnet kryper p& hander och knan, drar sig upp till stdende och tar steg med
stod av mobler. Barnet gar utan ganghjalpmedel mellan 18 manader och 2 ar.

Fran 2 ar till 4-arsdagen:

Barnet sitter pa golvet med bada handerna fria att handskas med féremal. Forflyttningar till
och fran sittande pa golvet och till stdende utfors utan hjalp av en vuxen. Barnet foredrar att
forflytta sig genom att ga och har inte behov av ndgra ganghjalpmedel.

Fran 4 ar till 6-arsdagen:

Barnet tar sig till och fran en stol och sitter pa stol utan att behéva anvanda handerna som
stod. Barnet reser sig fran golvet och fran sittande pa stol till stdende utan att behova fére-
mal som stéd. Barnet gar inomhus och utomhus samt gar i trappor. Barnet haller pa att ut-
veckla férméagan att

springa och hoppa.

Fran 6 ar till 12-arsdagen:

Barnet gar inomhus och utomhus samt gar i trappor utan begransningar. Barnet har tillagnat
sig grovmotoriska fardigheter inklusive att springa och hoppa, men hastighet, balans och
koordination ar nedsatt.

Niva I11:
Gar utan ganghjalpmedel; begransningar vid gang utomhus och ute i samhallet.

Fore 2-arsdagen:

Barnet bibehaller sittande pa golvet men kan behéva anvanda sina hander som stod for att
hélla balansen. Barnet alar pa magen eller kryper pa hander och knan. Det kan férekomma,
att barnet drar sig upp till stdende och tar steg med stéd av mobler.

Fran 2 ar till 4-arsdagen:

Barnet sitter pa golvet men kan ha svart med balansen nar bada handerna ar fria for att
handskas med foremal. Forflyttning till och fran sittande utfors utan hjalp av en vuxen. Bar-
net drar sig upp till stdende pa ett stabilt underlag. Barnet kryper pa hander och knan i ett
reciprokt monster, tar sig fram med stdd av mobler och foredrar att forflytta sig genom att
gd med ganghjalpmedel.

Fran 4 ar till 6-arsdagen:

Barnet sitter pa stol med bada handerna fria att handskas med foremal. Barnet forflyttar sig
frdn golvet till stdende och fran sittande pa stol till stdende men behover ofta ett stabilt un-
derlag for att skjuta ifran eller dra sig upp med armarnas hjalp. Barnet gar utan ganghjalp-
medel inomhus och korta strackor pa jamnt underlag utomhus. Barnet gar i trappor med
hjalp av ledstdng men kan inte springa eller hoppa.

Fran 6 ar till 12-arsdagen:

Barnet gar inomhus och utomhus samt i trappor med hjalp av ledstdng men upplever be-
gransningar vid gang pa ojamnt underlag och i sluttningar samt da det gar i folksamlingar
eller trdnga utrymmen. | basta fall har barnet endast begransad formaga att klara grovmo-
toriska fardigheter sdsom att springa och hoppa.



Niva ti:
Gar med ganghjalpmedel; begransningar vid gang utomhus och ute i samhallet.

Fore 2-arsdagen:
Barnet bibehdller sittande p& golvet med stod for landryggen. Barnet rullar och alar sig fram
pa magen.

Fran 2 ar till 4-arsdagen:

Barnet bibehdller sittande p& golvet, ofta i "W-sittande" (sittande mellan bodjda och inatrote-
rade hofter och knan) och kan mojligen behéva hjalp av en vuxen for att komma till sittan-
de. Barnet alar p4 mage eller kryper pa hander och knan (ofta utan reciproka benrorelser)
som sin framsta metod att forflytta sig sjalvt. Barnet kan maojligen dra sig upp till staende pa
ett stabilt underlag och tar sig fram korta strackor. Barnet kan méjligen ga korta strackor
inomhus med ganghjalpmedel och fa hjalp av en vuxen med att styra och vanda.

Fran 4 ar till 6-arsdagen:

Barnet sitter pa vanlig stol men kan behdva backen- eller balstod for att optimera handfunk-
tionen. Barnet tar sig till och fran sittande pa en stol genom att anvanda ett stabilt underlag,
for att med armarnas hjalp skjuta ifr@n eller dra sig upp. Barnet gar med ganghjalpmedel pa
jamnt underlag och gér i trappor med hjalp av en vuxen. Barnet transporteras ofta vid for-
flyttning langa strackor eller utomhus i ojamn terrang.

Fran 6 ar till 12-arsdagen:

Barnet gar inomhus eller utomhus pa jamnt underlag med ett ganghjalpmedel. Barnet kan
mojligtvis ga i trappor med hjalp av ledstang. Beroende pa funktionen i 6vre extremiteterna
kan barnet kora rullstol manuellt eller transporteras vid forflyttningar langa strackor eller
utomhus i ojadmn terréng.

Niva 1V:
Begransningar i formagan att forflytta sig sjalv; barnet transporteras eller anvan-
der elrullstol utomhus och ute i samhéllet.

Fore 2-arsdagen:
Barnet har huvudkontroll men behover balstod for att sitta pa golvet. Barnet kan rulla till
rygglage och kan mdjligen rulla till maglage.

Fran 2 ar till 4-arsdagen:

Barnet sitter pa golvet, nar det har blivit placerat dar, men kan inte hélla sig uppratt eller

halla balansen utan att anvanda handerna som stod. Barnet behover ofta anpassad utrust-
ning for att sitta och sta. Sjalvstandig forflyttning korta strackor (inom ett rum) utfors ge-
nom att rulla, &la p& magen eller krypa pa hander och knan utan vaxelvisa benrorelser.

Fran 4 ar till 6-arsdagen:

Barnet sitter i stol men behéver anpassad sits for balkontroll och for att optimera handfunk-
tionen. Barnet tar sig till och fran sittande i stol med hjalp av en vuxen eller med ett stabilt
underlag som det kan skjuta ifran eller dra sig upp mot med sina armar. Barnet kan i basta
fall g& korta strackor med rollator under tillsyn av en vuxen men har svart att vanda och
bibehalla balansen pd ojamnt underlag. Barnet transporteras ute i samhallet. Barnet kan
mojligen utfora sjalvstandig forflyttning genom att anvéanda elrulistol.

Fran 6 ar till 12-arsdagen:
Barnet kan mdjligen bibehalla den niva pa funktionsférmaga som det hade innan 6-arsdagen
eller ar mer beroende av rullstol hemma, i skolan och ute i samhallet. Barnet kan méjligen
klara sjalvstandig forflyttning genom att anvanda elrulistol.



Niva V:
Formagan till sjalvstandig forflyttning ar mycket begransad aven vid anvandning
av tekniska hjalpmedel.

Fore 2-arsdagen:

Fysisk nedsattning begransar viljemassig kontroll av rorelseférmagan. Barnet kan inte bibe-
halla huvud- och balstallning mot tyngdkraften i magliggande och sittande. Barnet behover
hjalp av en vuxen for att rulla.

Fran 2 ar till 12-arsdagen:

Fysisk nedsattning begransar den viljestyrda kontrollen av rorelseférmagan och férmagan
att bibehalla huvud- och balstallning mot tyngdkraften. Alla omraden inom motorisk funktion
ar begransade. Funktionsbegransningar i sittande och stdende kan inte helt kompenseras
genom att anvanda anpassad utrustning och tekniska hjalpmedel. P& Niva V har barnet ing-
en som helst sjalvstandig forflyttningsféormaga utan maste transporteras. Nagra barn uppnar
sjalvstandig forflyttning genom att anvéanda elrullstol med omfattande anpassningar.

Gransdragning mellan niva I och 11

Jamfort med barn pa niva I har barn pa niva Il begransningar i formagan att klara for-
flyttningar med latthet, t.ex. nar det géller att ga utomhus och ute i samhallet, behov av
ganghjalpmedel nar de borjar ga, kvalitet pa rorelser, formaga att utféra grovmotoriska
fardigheter sdsom att springa och hoppa.

Gransdragning mellan niva 11 och 111

Skillnader ses i graden av uppnadd funktionsférmaga. Barnen i niva 111 behover gang-
hjalpmedel och ofta ortoser for att g&, medan barn i niva Il inte behdver ganghjalpmedel
efter 4-arsaldern.

Gransdragning mellan niva 111 och IV

Skillnader i formaga att sitta och rora sig forekommer aven nar man tillater omfattande
bruk av tekniska hjalpmedel. Barn pa niva Il sitter sjalvstandigt, har sjalvstandig forflytt-
ning pa golvet och gar med ganghjalpmedel. Barn pa niva IV fungerar i sittande (vanligen
med stod) men sjalvstandig rorelseférmaga ar mycket begransad. Barn p& niva IV trans-
porteras troligen eller anvander elrullstol.

Gransdragning mellan niva 1V och vV
Barn pa niva V saknar sjalvstandighet aven inom basal postural kontroll. Egen forflyttning
kan uppnas endast om barnet kan lara sig att anvanda en elrullstol.




