ceupP

Rontgenscreening i CPUP for att forhindra hoftluxation.

Bakgrund

Barn med CP har en 6kad risk for hoftluxation. Utan screening kombinerat med aktiva atgér-
der vid begynnande lateralisering drabbas 10-20 % av barn med CP av hoftluxation. Flera
riskfaktorer dr kidnda*, men dven barn utan dessa har en klart 6kad risk. For att forebygga
luxation krévs att barnens hofter foljs bade kliniskt och rontgenologiskt under uppvixtaren. Vi
har nu tolv ars erfarenhet av hoftscreening, och med detta som grund giller foljande riktlinjer;

* Riskfaktorer:

e  GMFCS IV-V (icke gangfunktion) ®  Windswept-stillning

e Tetraplegi, svar diplegi, dystoni e Adduktions — flexionskontraktur

e  Skolios e Hog tonus i adduktorer- flexorer
Vardprogram

Vardprogrammet baseras pa barnets GMFCS niva. Barnets kliniska status och subdiagnos
skall ocksa tas hédnsyn till. Ibland finns anledning att franga reglerna och undersoka titare dn
vad vardprogrammet anvisar.

GMFCS 1 Ingen rontgenundersokning, forutsatt att kliniska kontrollerna av
hoftstatus inte visar forsdmring.

GMFCS 11 Rontgen vid 2 och 6 ars alder. Om Reimers index dr < 33 % och
om hoftstatus inte forsdmras, krivs inga ytterligare rontgenkon-
troller.

GMECS III-V Rontgen snarast efter diagnosmisstanke. Direfter rontgen arligen

till 8 ars alder. Efter 8 ars alder avgors rontgenintervall individu-
ellt. Barn > 8 ar med normal rontgen sedan flera ar, inga genom-
gangna hoftoperationer och ingen forsamring av hoftstatus kan
kontrolleras vart annat ar.

Hofter som visar Reimers index >33 % skall bedomas individuellt, och eventuellt rontgenkon-
trolleras titare dn vad vardprogram anger.

Barn med ren ataxi eller ren atetos och god motorisk funktion (GMFCS-niva II-IIT) och utan
tonusforhojning kan undantas fran fortsatt hoftrontgenuppfoljning om den forsta undersok-
ningen &r normal.



Kommentar \!

Pa rontgenbilderna méts graden av laterali-
sering (Reimers index, RI = a/D x 100).

e Hofter med RI < 33% behover en-
dast foljas.

e For hofter med RI 33-40% avgor
den kliniska bilden och progressen
av lateralisering om férebyggande
atgird skall sittas in.

e Hofter med RI > 40% behover i all-
minhet opereras for att forhindra
ytterligare lateralisering. C

Straldos

Straldosen for en rontgenbild motsvarar den straldos en svensk i medeltal far pa 2 veckor fran
naturlig bakgrundsstralning i naturen. Berdkningen &r gjord pa person som viger 40 kg. Mind-
re barn far lagre dos, vuxna far dos motsvarande 8 veckor fran naturen.
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