UPPFOLININGSPROGRAM FOR CEREBRAL PARES

Larmvéarden for passiv ledrorlighet (i grader) for CPUP

OE

Gult
Axelabduktion >120° <160°
Axelflexion >120° <160°
Axelutatrotation >(0° <45°
Axelinatrotation >()° <40°
Armbagsextension >-30° <-10°
Armbagsflexion
Underarmssupination >45° <80°
Underarmspronation >45° <80°
Handledsextension >(° <60°
Handledsextension >-20° <60°
med raka fingrar
Handledsflexion
Handled
ulnardeviation
Handled >0° <20°

radialdeviation




NE

GMFCS I-111

Hoftabduktion

Hamstringsvinkel

Kniextension

Dorsalflexion vid
flekterat kna

Dorsalflexion vid
extenderat kna

Hoftinatrotation

Hoftutatrotation

Elystest

Hoftextension

GMFCS1IV -V

Hoftabduktion

Hamstringsvinkel

Kniextension

Dorsalflexion vid
flekterat kna

Dorsalflexion vid
extenderat kna

Hoftinatrotation

Hoftutatrotation

Elystest

Hoftextension

Gult
>30° <40°
>130° <140°
>-10° <0°
>10° <20°
>(0° <10°
>30° <40°
>30° <40°
>100° <120°
Gult
>20° <30°
>120° <130°
>-20° <-11°
>(0° <10°
>-10° <0°
>30° <40°
>30° <40°
>9(0° <110°

>-10°

<0°




